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MENU 

29.04-02.05.2024 

  
ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 

P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

 

 

 

Pieczywo pszenne i graham (40g)1,  

masło 83% (10g)7, wędlina 

wieprzowa (30g), pomidor (50g), 

kakao na mleku (200ml)7 

  

 
277,23 kcal 

 

Sok owocowy 

100%(100ml) 

Paluchy 

kukurydziane 

(2 szt.) 

 
75,99 kcal 

 

Zupa krupnik z warzywami 

(250ml)1,7,9 makaron z białym serem 

(150g)1,7 i sosem owocowym (50g)7, 

kompot owocowy (150ml). 
 

 

421,82 kcal 

 

½ bułki ziarnistej z 

pastą serową i 

szczypiorkiem(60g)1,7 

woda mineralna 

(100ml) 
 

90,37 kcal  

 

W
T

O
R

E
K

 

 

 

Pieczywo pszenne i żytnie razowe 

(40g)1,  masło 83% (10g)7, parówka 

wieprzowa (30g), biała rzepa (50g), 

ketchup łagodny Pudliszki (20g), 

herbata owocowa (200ml). 
 

269,83 kcal 

 

Banan 

(100g) 

+ woda 

mineralna 

(100ml) 

 
51,94 kcal 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

(250ml)7,9, pieczeń rzymska w sosie  

(80g), kasza pęczak (100g)1, fasolka 

szparagowa (50g),  kompot owocowy 

(150ml). 
 

433,73 kcal 

 

Jogurt owocowy 

(100g)7 

woda mineralna 

(100ml) 

 

 
79,00 kcal 

 

C
Z

W
A

R
T

E
K

 

  

 

Bułka pszenna (40g)1,  masło 83% 

(10g)7, ser żółty (30g)7, ogórek 

kiszony (50g), herbata z cytryną 

(200ml). 

 

 
292,83 kcal 

 

Mandarynka  

 (100g) 

+ woda 

mineralna 

(100ml) 

 
28,69  kcal 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

(250ml)7,9, ręcznie lepione pierogi 

ruskie (100g)1,7, surówka z 

marchewki i pory (50g),  kompot 

owocowy (150ml). 
 

427,98 kcal 

 

Kisiel owocowy 

(wyrób własny 100g) 

+ biszkopt (1 szt.)1,7 

woda mineralna 

(100ml) 

 
104,38 kcal 

 

*Z przyczyn technicznych oraz  logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadłospisie.  

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 


