
 Ramowy rozkład dnia   

w Niepublicznym Przedszkolu ArcelorMittal Poland  

„Równe Przedszkolaki” w Dąbrowie Górniczej  

w roku szkolnym 2023/2024 

Godziny Zajęcia dnia 

5:30-8:30 Schodzenie się dzieci do przypisanych sal, zabawy dowolne, poranna gimnastyka, 

czynności organizacyjno- porządkowe 

7:00 Przedśniadanie 

8:30 - 9:00 Czynności organizacyjno- porządkowe, śniadanie 

9:30 Zajęcia dydaktyczne 

10:00 Zajęcia dodatkowe/przedmioty estetyczne: 

• język angielski 

• zajęcia rytmiczne/metoda E.E.Gordona 

• zajęcia plastyczne 

• zajęcia teatralne/ bajkoterapia  

• zajęcia taneczne 

• zajęcia logopedyczne – grupowe 

• gimnastyka ogólnorozwojowa  

• Metoda Dobrego Startu 

• zajęcia prowadzone Metodą Marii Montessorii 

• zajęcia prowadzone metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 

11:00 Czynności organizacyjno- porządkowe, drugie śniadanie 

11:30 Zajęcia dydaktyczno – wychowawcze, edukacja zdrowotna, zabawy dowolne  

w salach, holu lub na placu zabaw, spacery, odpoczynek 

13:00 Czynności organizacyjno - porządkowe, obiad 

13:30 Leżakowanie – najmłodsze dzieci. Zabawy o charakterze relaksacyjnym, zabawy 

dowolne i kierowane w sali, holu lub w ogrodzie przedszkolnym 

14:30 Czynności organizacyjno - porządkowe, podwieczorek 

15:00-16:00 Zabawy dowolne i kierowane w sali, holu lub w ogrodzie przedszkolnym 

16:00-17:00 Rozchodzenie się dzieci do domu, zabawy o charakterze dowolnym, relaksacyjnym 

 

 


