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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
5 Pieczywo pszenne i graham (40g)®, | Sok owocowy | Zupa kalafiorowa z drobnym 1/2 butki z ro§linnym
= masto roélinne (10g), wedlina z 100%(100ml) | makaronem (250ml)*S, ryz z jabtkiem serem zOttym i
N indyka (30g), pomidor (50g), Paluchy i cynamonem (250g), kompot ogorkiem zielonym
@ herbata z cytryng (200ml) kukurydziane | wieloowocowy (150ml). (60g)* + woda
% (2 szt) mineralna (100ml)
=9 469,46 kcal
231,58 kcal 72,49 kcal 102,35 keal
Pieczywo pszenne i zytnie razowe Owoc Zupa grysikowa (250ml)%9, filet Mus owocowy
X (40g)*, masto roslinne (10g), pasta (100g) drobiowy (60g)*, ziemniaki puree z mussli zbozowo
x szynkowa ze szczypiorkiem (40g), + woda (100g), kapusta biata duszona (50g), owocowym (120g)*
= marchewka do chrupania (50g), mineralna kompot wieloowocowy (150ml). + woda mineralna
= herbata z cytryna (200ml). (100ml) (100ml)
417,60 kcal
250,13kecal 51,94 kcal 97,31 kcal
Pieczywo pszenne i kukurydziane Owoc Zupa pomidorowa z makaronem Budyn czekoladowy
< (40g)*, masto roslinne (10g), (100g) (250ml)*°, recznie lepione pierogi z z wisnig na mleku
8 kietbasa szynkowa (30g), ogérek + woda miesem (150g)!, suréwka z ro$linnym (wyrob
£ zielony (50g), herbata owocowa mineralna czerwonej kapusty (50g), kompot wiasny 100g)+ woda
“ (200ml). (100ml) wieloowocowy (150ml). mineralna (100ml)
1 229,98 kcal 31,02 kcal 411,55 kcal 102,65 kcal
v Bulka pszenna i razowa (40g)?, Owoc Zupa krem z dyni (250ml)%®, kotlet Babka
w masto roslinne (10g), pasta z (100g) pozarski (80g), ziemniaki (100g) bezbiatkowa (35g)*
% tunczyka (30g)*, rzodkiewka (50g), + woda buraczki zasmazane (50g), kompot + woda mineralna
= herbata owocowa (200ml). mineralna wieloowocowy (150ml). (100ml)
N (100ml)
427,33 kcal
257,37 keal 28,69 kcal 103,25 kcal
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadlospisie.
*PRZY ALERGIACH POKARMOWYCH NA DODATKOWE POJEDYNCZE PRODUKTY (np. OWOCE LUB
WARZYWA) BEDA ONE ELIMINOWANE I ZASTEPOWANE INNYMI NIEUCZULAJACYMI PRODUKTAMI
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