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HUT-PUS
Spotka akcyjna

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.
30.06.2025 r.

WTOREK
01.07.2025 r.

SRODA
02.07.2025 r.

CZWARTEK
03.07.2025 r.

PIATEK
04.07.2025 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
Z6ty, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb krzestawicki, chleb
graham, masto, zacierka na
mleku, jajko gotowane,
ogérek zielony, kakao,
herbata z melisy

Soczek marchewkowy,
chrupki kukurydziane

Zurek z ziemniakami, pulpet
(pulpet roslinny) w sosie
pomidorowym, cukinia
duszona z ziotami, mieszanka
kasz, kompot z wisni

Butka grahamka z serem
z6ttym i papryka,
herbata owocowa

Chleb krzestawicki, chleb
graham, masto, szynka z
indyka (ser biaty), pasta z
stonecznika, rzodkiewka,
kawa Inka, herbata z
cytryna,

Koktajl wisniowy,
koktajl wisniowy na mleku
roélinnym

Zupa pomidorowa z
brazowym ryzem, kotlet
schabowy (kotlet
z soi), suréwka z czerwonej
kapusty, ziemniaki, kompot
z truskawek

Banan,
herbata owocowa

Chleb krzestawicki, chleb
graham, masto, kasza manna
z mlekiem, pasztet drobiowy,
ser 26y, pomidor, herbata z
cytryna,

Satatka owocowa z
biszkoptem,
napéj malinowy

Zupa jarzynowa z kaszq,
jaglana, makaron z serem
biatym, ser bez laktozy
i musem fruskawkowym,
kompot z jabtek

Jogurt naturalny
Jogurt weganski

Owsianka na wodzie z
Jjabtkiem, rodzynkami,
sezamem i ptatkami
migdatéw, jogurt
naturalny,/napdj owsiany/
herbata z rumianku

Kanapki robione przez wtasne
“tapki”, herbata z mietq

Zupa krem z cukinii
z grzankami, filet drobiowy
(kotlecik z kaszy jaglanej
i warzyw) w sosie
pietruszkowym, satatka
z buraczkéw i jabtka,
ziemniaki opiekane, kompot

Brzoskwinia,
herbatniki,
herbata owocowa

Chleb krzestawicki, chleb
graham, masto, pasta z
tuhczyka, twarozek z

ziotami, ogdrek kiszony,

kakao, herbata z cytryna

legumina z sera biatego z
kolorowa galaretkq
legumina z sera bez
laktozy z kolorowa
galaretka,

Barszcz czerwony z
ziemniakami i 1/2szt jajka,
leczo warzywne, leczo bez
fasolki, kompot z mieszanki
owocowej

Arbuz,
wafel ryzowy,
herbata owocowa

DIETA BEZBIALKOWA ZAZNACZONA KOLOREM CZERWONYM SNIADANIE napdj owsiany lub mleko bez laktozy, masto roslinne lub masto bez laktozy

PRODUKTY WYMIENNE DLA DIETY WEGETARIANSKIE) ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.

PRODUKTY DLA DIETY Z WYKLUCZENIEM ROSLIN STRACZKOWYCH




