Spétka akcyjna

%@? HUT-PUS

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadtospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.
01.09.2025 r.

WTOREK
02.09.2025 r.

SRODA
03.09.2025 r.

CZWARTEK
04.09.2025 r.

PIATEK
05.09.2025 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
Z6tty, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, ptatki kukurydziane
na mleku roslinnym, jajko,
ogérek,

Herbata z cytryna

Koktajl wisniowy na mleku
roélinnym

Kapusniak, filet drobiowy
parowany z jarzynd, suréwka
z marchwi i jabtka,
ryz paraboliczny,
kompot z mieszanki
owocowe

Herbatnik bezglutenowy
Jabtko
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z kurczka,
rzodkiewka, kakao na mleku
roélinnym

Kisiel z jabtkiem na mace
ziemniaczanej
Napéj malinowy

Zupa kalafiorowa z ryzem,
wotowina parowana w sosie
jarzynowym, suréwka
z warzyw, ziemniaki,
kompot z jabtek

Deser weganski

Kasza jaglana z jabtkiem,
rodzynkami, sezamem
i ptatkami migdatéw,
napdj owsiany

Pieczywo bezglutenowe
z mastem rodlinnym i pastq
warzywna,
herbata owocowa

Zupa jarzynowa z
makaronem bezglutenowym,
medalion drobiowy
z marchewka, satatka
z buraczkéw i jabtka,
ziemniaki, kompot z wishi

Placuszek na mace
bezglutenowej z owocami
Napéj owocowy

Chleb bezglutenowy masto
roélinne, pasta drobiowa,
pomidor,
kakao na mleku roslinnym

Chrupki kukurydziane
Soczek marchewkowy

Zupa pomidorowa z ryzem,
makaron bezglutenowy
Z miesem wotowym
i warzywami, suréwka
z kapusty pekinskiej,
kompot z truskawek

Pomarancza,
Herbata owocowa

Chleb bezglutenowy,
masto roélinne,
pasta z ryby w pomidorach,
ogérek,
kakao na mleku roslinnym

Panckejki na mace
bezglutenowej z musem
truskawkowym

Koperkowa z ziemniakami,
kotlecik rybny, suréwka
z kiszonej kapusty,
ziemniaki,
kompot z mieszanki
owocowe

Jogurt weganski

DIETA

BEZGLUTENOWA




