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HUT-PUS
Spotka akcyjna

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadtospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.
01.09.2025 r.

WTOREK
02.09.2025 r.

SRODA
03.09.2025 r.

CZWARTEK
04.09.2025 r.

PIATEK
05.09.2025 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
26tty, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb krzestawicki, chleb
graham, masto, ptatki
kukurydziano -miodowe, na
mleku, jajko gotowane,
ogérek zielony, herbata z
cytryna, herbata z melisy

Koktajl wisniowy,
koktajl na mleku roslinnym

Kapusniak, filet drobiowy
parowany z jarzyng, soja
duszona suréwka z marchwi i
jabtka, ryz paraboliczny,
kompot z mieszanki
owocowe

Ciastko owsiane,
jabtka,
herbata owocowa

Chleb krzestawicki, chleb
graham, masto, szynka
gotowana, ser biaty, dzem
100% owocéw, rzodkiewka,
kawa Inka z mlekiem,
herbata z cytryna

Kisiel z jabtkiem i dipem
Jjogurtowym
napdj malinowy

Zupa kalafiorowa z zacierka,
pulpet pulpet roslinny
w sosie jarzynowym, suréwka
z warzyw, ziemniaki,
kompot z jabtek

Deser jogurtowy z nasionami
chia
Deser na mleku roélinnym
z nasionami chia
Jogurt owocowy

Owsianka ha wodzie
z jabtkiem, rodzynkami,
sezamem i ptatkami
migdatéw, jogurt naturalny,
/napéj owsiany/
herbata z mietq,

Kanapka z wedling serem
zottym i pomidorem,
herbata owocowa

Zupa jarzynowa
z makaronem, medalion
drobiowy z marchewka,
sznycel roslinny, satatka
z buraczkéw i jabtka,
ziemniaki, kompot z wisni

Ciasto ucierane
z owocami/wyréb wiasny/
herbata owocowa

Chleb krzestawicki, chleb
graham, masto, szynka

z indyka, ser zotty, pomidor,

kakao, herbata z cytryna

Chrupki kukurydziane,
soczek marchewkowy

Zupa pomidorowa z ryzem,
makaron po bolofsku,
suréwka z kapusty
pekifskiej,
kompot z truskawek

Banan,
herbata owocowa

Chleb krzestawicki, chleb
graham, masto, pasta z ryby
w pomidorach, serek
$mietankowy, ogdrek zielony,

kakao herbata z cytrynq

Panckejki z musem
truskawkowym,
herbata owocowa

Koperkowa z ziemniakami,
Kotlecik rybny, suréwka z
kiszonej kapusty, ziemniaki,
kompot z mieszanki
owocowe

Jogurt owocowy
Jogurt wegahski

DIETA BEZBIALKOWA ZAZNACZONA KOLOREM CZERWONYM  SNIADANIE napdj owsiany lub mleko bez laktozy, masto roslinne lub masto bez laktozy

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.

PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIEJ ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM

PRODUKTY DLA DIETY Z WYKLUCZENIEM ROSLIN STRACZKOWYCH



