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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
® | Pieczywo pszenne i graham (40g)', | Sok owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Y5 bulki ziarnistej z
= masto roslinne (10g), wedlina 100%(100ml) (250ml)°makaron z sosem kietbasg szynkowgq i
N wieprzowa (30g), pomidor (50g), Paluchy owocowym (200g)*, kompot ogorkiem zielonym
@ herbata z cytryng (200ml) kukurydziane wieloowocowy (150ml). (609)
% (2 szt.) Woda mineralna
(=¥
256,38 kcal 75,99 kcal 402,19 kcal
Pieczywo pszenne i zytnie razowe Owoc Zupa kalafiorowa z ziemniakami Muffinka
X (40g)*, masto roslinne (10g), (1009) (250ml)°, potrawka z kurczaka bezbiatkowa
i paréwka wieprzowa (30g), biata + woda (80g)7 kasza Kus kus (100g)?, (wypiek wiasny)
et rzepa (509), ketchup tagodny mineralna kompot wieloowocowy (150ml). (40qg)
2 Pudliszki (20g), herbata owocowa (100ml) Woda mineralna
(200ml). 421,99 keal
261,76 kcal 51,94 kcal
Pieczywo pszenne i kukurydziane Owoc , Zupa Krupnik z warzywami Mus owocowy
« (40g)*, masto roslinne (10g), (100g) (250mI)*° nugetsy z kurczaka (60g)?, (wyrdb wlasny)
8 roslinny ser zo6tty (30g), ogorek + woda ziemniaki z koperkiem (100g), (1009)
& zielony (509), herbata owocowa mineralna surowka colestaw (50g), kompot
i (200ml). (200ml) wieloowocowy (150ml). 95,64 kcal
|‘ 217,64 kcal 31,02 kcal 431,71 kcal
\ Butka pszenna i razowa (40g)?, Owoc Zupa barszcz ukrainski (250ml)°, Kisiel owocowy
% masto roslinne (10g), pasztet (1009) recznie lepione pierogi z migsem (wyrob wiasny 100g)
E pieczony (30g), ogérek kiszony + woda (100g)?, suréwka z marchewki i pory | + wafel kukurydziany
g (509), herbata z cytryng (200ml). mineralna (50g), kompot wieloowocowy (1 szt.)* woda
R (100ml) (150ml). mineralna (100ml)
(8
288,96 kcal 28,69 kcal 104,38 kcal
430,41 kcal
Baton pszenny (40g)*, masto Owoc Zupa pieczarkowa z makaronem Nalesnik szpinakowy
v ro$linne (10g), dzem owocowy (100g) (250m1)>7°, kotlety rybne (60g)**, bezbialkowy
= niskostodzony (30g), ogorek + woda ziemniaki puree (100g), suréwka z (40g)*
j:ﬂ" zielony (509), herbata z cytryng mineralna kapusty kiszonej (50g), kompot woda mineralna
(200ml) (200ml) wieloowocowy (150ml). (200ml)
275,82 kcal 57,01 kcal 429,54 kcal 97,27 kcal
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
*PRZY ALERGIACH POKARMOWYCH NA DODATKOWE POJEDYNCZE PRODUKTY (np. OWOCE LUB
WARZYWA) BEDA ONE ELIMINOWANE I ZASTEPOWANE INNYMI NIEUCZULAJACYMI PRODUKTAMI

696-337-365
904-192-427

cateringdabrowa@gmail.com

P10

Twona




