JADLOSPIS -

ROWNE PRZEDSZKOLAKI

- dieta BM

DZIEN

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

09.02

ALERGENY:

1,3, 9

Ptatki jaglane na mleku migdalowym 200ml,
chleb graham 60g, masto roslinne 10g, miod

20g, herbata z cytryng 150ml

owoc, woda 100 ml

Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami i
zielening niezabielany 250ml, knedle z owocami

— 2 szt, kompot z owocow mieszanych 150ml

Kanapka z dodatkami (weka z mastem
ros§linnym, wedlina drobiowa, pomidorki

koktajlowe)

WTOREK
10.02

ALERGENY:

1, 3.9

Chleb wiejski 60g, masto roslinne 10g,
kietbasa szynkowa 30g, ogorek swiezy

10g, herbata owocowa 150ml

owoc, woda 100 ml

Zupa krem z biatych warzyw z zielening
niezabielany 250ml, filet z kurczaka w sosie
koperkowym niezabielanym 100g, ziemniaki

150g, surowka z czerwonej kapusty 75g,

kompot z owocoéw mieszanych 150ml

Budyn $mietankowo-waniliowy na mleku

migdalowym z tarta czekolada

SRODA
11.02

ALERGENY:

1,3, 9

Chleb graham 60g, masto roslinne 10g,
poledwica sopocka 30g, pomidor 10g,
herbata z cytryng 150ml

owoc, woda 100 ml

Zupa zalewajka z ziemniakami, wloszczyzng i
zielening niezabielana 250ml, gotabki bez
zawijania w sosie pomidorowym niezabielanym —

2 szt, kompot z owocow mieszanych 150ml

Jogurt kozi z musem jabtkowym

CZWARTEK
12.02

ALERGENY:

1,3, 9

Bulka kajzerka 60g, masto roslinne 10g,
pasta z koziego serka z tartym ogérkiem,
czosnkiem i szczypiorkiem 30g, papryka

kolorowa 10g, herbata owocowa 150ml

owoc, woda 100 ml

Zupa brokutowa z makaronem, wloszczyzna i
zielening niezabielana 250ml, kurczak pieczony
(podudzie) 75g, ziemniaki 150g, buraczki 75g,

kompot z owocow mieszanych 150ml

Paczek z nadzieniem r6zanym — wypiek

kuchni

PIATEK
13.02

ALERGENY:

1, 3.4 9

Chleb graham 60g, masto roslinne 10g, pasta
rybna z warzywnymi dodatkami 30g, herbata
z cytryng 150ml

owoc, woda 100 ml

Zupa krupnik z kasza, wloszczyzng i zielening
niezabielany 250ml, makaron tazanki z kietbaska i
kapusta kiszona 200g, kompot z owocow

mieszanych 150ml

Przekaska zbozowa, mandarynka

Z przyczyn od nas niezaleznych zastrzega si

miany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam

CASTRLSFERA

NOWY WYNMIAR SNMAKUI




