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Sktad surowcowy potraw

bez glutenu, bez mleka, bez miesa wieprzowego, bez zelatyny, bez bananéw

PRﬁiisI';IA I SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb bezalutenowy. masto Zupa zimowa z makaronem bezglutenowym (makaron, pietruszka, seler,
PONIEDZTIALEK rodlinne sgzynka dr'};lbiowa Butka stodka brokut, kalafior, makaron bezglutenowy, $mietana roslinna)
' ’ omidor ’ bezqlut kak Gulasz drobiowy, kaszq_jaglana, ogérek kiszony (filet z kurczaka, olej, Kisiel z jabtkami
her‘bzm sc 1l”r' " €9 llj :nowgl,. akao na maka kukurydziana, kasza jaglana, ogérek kiszony)
09.02.2026 r. yiryna mieku rostinnym Kompot wieloowocowy
Rosét z makaronem bezglutenowym (marchewka, pietruszka, seler,
P’rcln‘.ki kukurydziane z mlekiem natka pietruszki, makaron bezglutenowy)
WTOREK r'os:mnytrl\_, chleb beiglt;‘reggwy, Sznycelek drobiowy, ziemniaki, suréwka z marchewki (filet z kurczaka, b ) ki
masto ros m:zlpi\jm a drobiowa, Buteczka bezglutenowa olej, butka bezglutenowa, ziemniaki, masto roslinne, marchewka, jogurt omﬁ:ig:;;]’z;nr:p :
10.02.2026 r. Chieb herbata z cytryna roélinny)
bezglutenowy Kompot wieloowocowy
masto I Barszcz czerwony z ziemniakami (buraki, marchewka, pietruszka, seler,
RODA rodlinne Chlle.b bezgluTer}O\./«/y, masto ziemniaki, émietana roglinna) Pancakes szglufenowe
wedlina, ser sZ';f:/':‘::l;.Z(:nsfaiz;r'z'::;;(jfka Sok gruszkowy, tazanki tradycyjne bezglutenowe (makaron bezglutenowy, kapusta z Zi;i?l;(:ih;x:;\;z\?kq
! ! lem, ' . . . . '
11.02.2026 1. 26Hy roélinny, na mleky roslinnym biszkopty bezglutenowe | biata, cebula, filet z kurczaka, olej) dip pomidorowy
pomidor Kompot wieloowocowy
lub dzem, Krem z dyni z grzankami bezglutenowymi (dynia, marchewka,
herbata Chleb bezglutenowy, masto Domowe Monte jaglane pietruszka, seler, $mietana rodlinna, chleb bezglutenowy)
CZWARTEK roélinne, twarozek roélinny, czekoladowo Racuchy drozdzowe bezglutenowe z jabtkiem, serek waniliowy roslinny Paczek bezglutenowy,
szynka drobiowa, rzodkiewka, $mietankowe na mleku (maka kukurydziana, jaja, olej, drozdze, jabtka, twarozek, cukier
12.02.2026 r. herbata owocowa rodlinnym waniliowy) herbata ziotowa
Kompot wieloowocowy
Zupa z brokutami i kaszq, jaglana (marchewka, pietruszka, seler, brokut,
Chleb bezglutenowy, masto kasza jaglana)
PIATEK rf:&i?;:;;ﬁ;g:;:n:Zr"pr:a Chleb bezglutenowy, Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty (paluszki rybne, Mandarynka,
, . k boréwk {)i L . .
13.02.2026 1. z cytryna serek boréwkowy roslinny zlemmakn,. masto roslinne, kapusta kiszona, marchewka) biszkopty bezglutenowe
Kompot wieloowocowy

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadfospisie.
PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIE) ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM
DIETA BEZ WARZYW STRACZKOWYCH ZAZNACZONA KOLOREM BRAZOWYM




