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bez glutenu, bez mleka, bez miesa wieprzowego, bez zelatyny, b

Jadtospis

ez bananow

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PRZEDSNIADANIE
PONIEDZIALEK.
09.02.2026 r.
WTOREK
10.02.2026 r.
Chleb bezglutenowy,
masto roélinne,
SRODA wedlina, ser 26ty
roslinny, pomidor
11.02.2026 r. lub dzem, herbata
CZWARTEK
12.02.2026 r.
PTATEK
13.02.2026 r.

Chleb bezglutenowy, masto roslinne,
szynka drobiowa, pomidor,
herbata z cytrynq,

Bulka stodka
bezglutenowa, kakao
na mleku roélinnym

Zupa zimowa z makaronem bezglutenowym
Gulasz drobiowy, kaszq,_ jaglana,

ogdrek kiszony

Kompot wieloowocowy

Kisiel z jabtkami

Ptatki kukurydziane z mlekiem
roélinnym, chleb bezglutenowy, masto
roélinne, szynka drobiowa, papryka,
herbata z cytryna

Buteczka
bezglutenowa

Rosét z makaronem bezglutenowym
Sznycelek drobiowy, ziemniaki,
suréwka z marchewki

Kompot wieloowocowy

Pomarancza, chrupki
kukurydziane

Chleb bezglutenowy, masto roslinne,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
satata, bawarka na mleku roélinnym

Sok gruszkowy,
biszkopty
bezglutenowe

Barszcz czerwony z ziemniakami
tazanki tradycyjne bezglutenowe
Kompot wieloowocowy

Pancakes bezglutenowe
z serem roélinnym, szynka,
drobiowa i warzywami,
dip pomidorowy

Chleb bezglutenowy, masto rolinne,
twarozek roélinny, szynka drobiowa,

Domowe Monte
jaglane czekoladowo
Smietankowe na

Krem z dyni z grzankami bezglutenowymi
Racuchy drozdzowe bezglutenowe z
jabtkiem, serek waniliowy roslinny

Paczek bezglutenowy, herbata

rzodkiewka, herbata owocowa L. Ziotowa
mleku ro$linnym Kompot wieloowocowy
- Zupa z brokutami i kaszaq, jaglana
Chleb bezglutenowy, masto roslinne, Chleb bezglutenowy, Paluszki rybne, ziemniaki, Mandarynka,

ser z6Hy roslinny, pasta z ciecierzycy,
ogérek, herbata z cytrynq

serek bordwkowy
roélinny

suréwka z kiszonej kapusty
Kompot wieloowocowy

biszkopty bezglutenowe

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIEJ ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM
DIETA BEZ WARZYW STRACZKOWYCH ZAZNACZONA KOLOREM BRAZOWY




