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SRoIka akeyina

Sktad surowcowy potraw

Piﬁi‘?\a’f I SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa zimowa z zacierka (marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki,
PONIEDZIALEK. Chleb graham, chleb powszedni, o brokut, koloflor't zaae.r‘kcx) o . . . Keks 2 galaretki (galaretka,
masto, ser mozzarella, szynka, Buchta drozdzowa z | Gulasz z kaszq_jeczmienna i ogérkiem kiszonym (szynka wieprzowa, olej, jogurt naturalny, herbatniki)
pomidor, herbata z cytryna rodzynkami, kakao maka, ziemniaki, masto, ogdrek kiszony) 399 Y
09.02.2026 r. Kompot wieloowocowy
Platki kukurydziane z mlekiem Rosdt z makaronem (marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki,
(ptatki kukurydziane, mleko) makaron)
WTOREK chleb stonecznikowy, chleb Sznycelek drobiowy, ziemniaki, P , hrupki
pszenno- zytni z sezamem, Buteczka maslana surowka z marchewki (filet z kurczaka, olej, butka tarta, ziemniaki, masto, OmEEES:ZS’z;n;uP !
10.02.2026 r. masto, pieczony schab, papryka, marchewka, jogurt naturalny) Y
herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
Pieczywo, Chleb pszenno-zytni, chleb pety B.ar'szcz c.zerwon)./ z ziemniqk(-]mi (.maf*ct\e\-/vka, pietruszka, seler, natka Pancakes z serem cheddar,
4RODA masto, przemiat, masto, pasta jajeczna ze pietruszki, buraki, czosnek, ziemniaki, $mietana) szynka i warzywami, (maka
wedlina, ser szczypiorkiem (jaja, majonez, Sok gruszkowy, tazanki tradycyjne (makaron tazanki, kapusta biata, cebula, kietbasa pszenna, jaja, ser, szynka,
26Hy, pomidor | musztarda, szczypiorek), satata, herbatniki podwawelska) papryka, cukinia)
11.02.2026 r. lub dzem, Bawarka (mleko, herbata) Kompot wieloowocowy dip pomidorowy
herbata
Krem z dyni z groszkiem ptysiowym (marchewka, pietruszka, seler, natka
Chleb petnoziarnisty, Domowe Monte pietruszki, dynia, groszek ptysiowy)
CZWARTEK chleb powszedni, masto, twarozek, jaglane czekoladowo L. . . - .
. . . Racuchy drozdzowe z jabtkiem, serek waniliowy (maka pszenna, jaja, )
szynka drobiowa, rzodkiewka $mietankowe (kasza drozds leko. iablka. olei K i Paczek, herbata ziotowa
12.02.2026 r. herbata owocowa Jjaglana, mleko, kakao) rozdze, mleko, jablka, olej, serek waniliowy)
Kompot wieloowocowy
Chleb foremkowy, chleb graham Zupa z brokutami i kasza (marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki,
i ' brokuly, kasza jeczmienna, $mietana)
PIATEK . n:ms’ro, ser ZOHY pasta z Weka, serek . . S . . . .
ciecierzycy (ciecierzyca, pasta ) Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty (paluszki rybne, .
sezamowa), ogérek, herbata bordwkowy (serek ziemniaki, masto, kapusta kiszona, marchewka) Banan, biszkopty
13.02.2026 r. ' ‘ naturalny, boréwki) ‘ - ap ‘

z cytryna

Kompot wieloowocowy

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIE) ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM
DIETA BEZ WARZYW STRACZKOWYCH ZAZNACZONA KOLOREM BRAZOWYM




