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*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadłospisie.    

PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIAŃSKIEJ ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM 

DIETA BEZ WARZYW STRĄCZKOWYCH ZAZNACZONA KOLOREM BRĄZOWYM 

 PRZEDŚNIADANIE I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK. 

09.02.2026 r. 

Pieczywo, masło, 

wędlina, ser żółty, 

pomidor  

lub dżem, herbata 

 

Chleb graham, chleb powszedni, masło, 

ser mozzarella, szynka, pomidor, 

herbata z cytryną 

Buchta drożdżowa             

z rodzynkami, kakao 

Zupa zimowa z zacierką 

Gulasz z kaszą jęczmienną 

i ogórkiem kiszonym 

Kompot wieloowocowy 

Keks z galaretki 

WTOREK 

10.02.2026 r. 

Płatki kukurydziane z mlekiem,  

chleb słonecznikowy, chleb  

pszenno- żytni z sezamem,  

masło, pieczony schab, papryka,  

herbata z cytryną 

Bułeczka maślana 

Rosół z makaronem 

Sznycelek drobiowy, ziemniaki, 

surówka z marchewki 

Kompot wieloowocowy 

Pomarańcza, chrupki 

kukurydziane 

ŚRODA 

11.02.2026 r. 

Chleb pszenno-żytni, chleb pełny 

przemiał, masło, pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, sałata,  

bawarka 

Sok gruszkowy, 

herbatniki 

Barszcz czerwony z ziemniakami 

Łazanki tradycyjne 

Kompot wieloowocowy 

Pancakes z serem cheddar, 

szynką i warzywami,  

dip pomidorowy 

CZWARTEK 

12.02.2026 r. 

Chleb pełnoziarnisty,  

chleb powszedni, masło, twarożek,  

szynka drobiowa, rzodkiewka  

herbata owocowa 

Domowe Monte 

jaglane czekoladowo 

śmietankowe 

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym 

Racuchy drożdżowe z jabłkiem, 

serek waniliowy 

Kompot wieloowocowy 

Pączek, herbata ziołowa 

PIĄTEK 

13.02.2026 r. 

Chleb foremkowy, chleb graham, 

masło, ser żółty, pasta z ciecierzycy, 

ogórek, herbata z cytryną  

Weka, serek 

borówkowy 

Zupa z brokułami i kaszą 

Paluszki rybne, ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty 

Kompot wieloowocowy 

Banan, biszkopty 


