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*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadłospisie.  

PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIAŃSKIEJ ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM       DIETA BEZ NABIAŁU ZAZNACZONA KOLOREM NIEBIESKIM 

 
PRZEDŚNIA-

DANIE 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK. 

04.05.2026 r. 

Pieczywo, 

masło, 

wędlina, ser 

żółty, pomidor  

lub dżem, 

herbata 

 

Chleb graham, chleb pszenno 

żytni, masło, ser żółty, ogórek 

konserwowy, herbata z cytryną  

/ser żółty roślinny, masło 

roślinne/                                

Buchta drożdżowa, 

dżem 100% owoców 

Zupa jarzynowa z makaronem (marchewka, pietruszka, seler, natka 

pietruszki, brukselka, groszek zielony, makaron, śmietana) 

Kurczak z warzywami w sosie słodko – kwaśnym, ryż (filet z kurczaka, 

cukinia, marchewka, papryka, sos słodko kwaśny, ryż) /wegetariańskie 

danie warzywne z ryżem/ 

 

Kompot wieloowocowy 

Jogurt 

truskawkowy 

/jogurt 

truskawkowy 

roślinny/ 

WTOREK 

05.05.2026 r. 

Płatki kukurydziane z mlekiem, 

chleb kukurydziany, masło,  

/mleko roślinne, masło 

roślinne/ /twarożek/kiełbasa 

krakowska, pomidor, herbata 

Pudding ryżowy na 

mleku  

Rosół z makaronem (marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, 

kapusta włoska, cebula, makaron) 

fileciki a’la kfc, ziemniaki, surówka z białej kapusty (filet z kurczaka, 

jajko, mąka pszenna, bułka tarta, olej, ziemniaki, biała kapusta, 

marchewka, majonez)/kotlet warzywny/ 

Kompot wieloowocowy 

Kisiel wiśniowy z 

porzeczkami 

ŚRODA 

06.05.2026 r. 

Chleb pszenno żytni z 

czarnuszką, masło, twarożek,  

rzodkiewka,   

herbata z cytryną /masło 

roślinne, twarożek roślinny/        

 

 

 

Mix owoców 

sezonowych 

 

Zupa pieczarkowa z zacierką (marchewka, pietruszka, seler, natka 

pietruszki, pieczarki, śmietana, zacierka) 

Gnocchi szpinakowe z gulaszem warzywnym (mąka pszenna, jaja, 

ziemniaki, szpinak, papryka, pomidory, kapusta) 

Kompot wieloowocowy 

Ciasto 

marchewkowe 

CZWARTEK 

07.05.2026 r. 

Chleb serwatkowy,  

chleb graham, masło,  

domowy schab, ogórek /chleb 

graham, masło roślinne/  

/ser biały/ 

Czekoladowa kasza 

manna na mleku, mus 

owocowy /kasza 

manna na mleku 

roślinnym/ 

Zupa ogórkowa z ryżem (marchewka, pietruszka, seler, natka 

pietruszki, ogórki kiszone, śmietana, ryż) 

Sznycel, ziemniaki, surówka z buraczków (łopatka wieprzowa, jaja, mąka 

pszenna, olej, bułka tarta, ziemniaki, masło, buraki, jabłko) /kotleciki 

sojowe/               

Kompot wieloowocowy 

Banan, chrupki 

kukurydziane 

PIĄTEK 

08.05.2026 r. 

Chleb rodzinny, masło,  

pasta rybna, papryka,  

herbata owocowa /pasta 

warzywna, masło roślinne/ 

Budyń waniliowy 

/budyń waniliowy na 

mleku roślinnym/ 

Barszcz czerwony z ziemniakami (buraki, czosnek, marchewka, 

pietruszka, seler, ziemniaki, śmietana) 

Kluseczki leniwe z koktajlem truskawkowym (mąka pszenna, jaja, 

twaróg, ziemniaki, jogurt naturalny, truskawki) /kluseczki wegańskie, 

koktajl na jogurcie roślinnym/ 

Kompot wieloowocowy 

Mini hamburger z 

mozzarellą, sałatą i 

pomidorem 

/hamburger z 

serem roślinnym/ 


