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Sktad surowcowy potraw

PRZEDSNIA-

DANIE I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb graham, chleb pszenno Z.upa jarzynowa z makaronem (marchewka, piefr'u,sz'ka, seler, natka Jogurt
PONIEDZIALEK 2ytni, masto, ser 6ty ogérek I}:ile’rr'uskzka, brukselkq, gr‘osz.ek zuelonz/, malfar'on, smlefgna) truskawkowy
konserwowy, herbata z cytryna, | Buchta drozdzowa, ur'f:z.a z warzywami w sosie stodko kwasn)’lm, r‘y; (filet z kUI’TC%Gk(.J, /jogurt
04.05.2026 1. /ser 26tty roélinny, masto dzem 100% owocdw ;UkI.nICl, marchewka, Papr‘yka, sos stodko kwasny, ryz) /wegetarianskie truskawkowy
rodlinne/ anie warzywne z ryzem/ roglinny/
Rosét z makaronem (marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki,
Ptatki kukurydziane z mlekiem, Pudding ryzowy na kapusta whoska, cebula, makaron)
WTOREK Chl/fnﬁ:::l:';zﬁir:yr’n?;zb’ mieku fileciki d'la kfc, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty (filet z kurczaka, Kisiel wisniowy z
rodlinne/ /'rwarozei(/kie’rbasa jajko, maka pszenna, butka tarta, olej, ziemniaki, biata kapusta, porzeczkami
05.05.2026 r. krakowska, pomidor, herbata marchewka, majonez)/kotlet warzywny/
l l Kompot wieloowocowy
Pieczywo, Chleb pszenno zytni z Zupa pieczarkowa z zacierkq (marchewka, pietruszka, seler, natka
$RODA wecrirl\?nsrlser czarnuszka, masto, twarozek, pie’rr'us.zki, Pieczar'ki, $mietana, zacierka) N Ciasto
26tty, pomidor rzodkiewka, Mix owocéw Gnocchi szpinakowe z gulaszem warzywnym (maka pszenna, jaja, marchewkowe
06.05.2026 . lub dzem, herbata z cytryna /masto sezonowych ziemniaki, szpinak, papryka, pomidory, kapusta)
herbata roélinne, twarozek roslinny/ Kompot wieloowocowy
Zupa ogérkowa z ryzem (marchewka, pietruszka, seler, natka
Chleb serwatkowy, Czekoladowa kasza pietruszki, ogdrki kiszone, $mietana, ryz)
CZWARTEK chleb graham, masto, manna na mleku, mus Sznycel, ziemniaki, suréwka z buraczkéw (fopatka wieprzowa, jaja, maka Banan, chrupki
domowy schab, ogérek /chleb owocowy /kasza . L - [ L
graham, masto rodlinne/ manna na mleku pszenna, olej, butka tarta, ziemniaki, masto, buraki, jabtko) /kotleciki kukurydziane
07.052026 r. /ser biaty/ roélinnym/ sojowe/
Kompot wieloowocowy
Barszcz czerwony z ziemniakami (buraki, czosnek, marchewka,
Chleb rodzinny, masto, Budvil waniliow pietruszka, seler, ziemniaki, émietana) m”g':;q"::ﬁi“;‘g;’;:i
PIATEK pasta rybna, papryka, bu dy>rl’1 waniliowyyna Kluseczki leniwe z koktajlem truskawkowym (maka pszenna, jaja, pomidorem
herbata owocowa / pgsTa mleku rodlinnym/ twardg, ziemniaki, jogurt naturalny, truskawki) /kluseczki weganskie, /hamburger z
08.05.2026 r. warzywna, masto roslinne/

koktajl na jogurcie roslinnym/
Kompot wieloowocowy

serem roslinnym/

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.

PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIE) ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM

DIETA BEZ NABIAtU ZAZNACZONA KOLOREM NIEBIESKIM




