JADLOSPIS -

ROWNE PRZEDSZKOLAKI

DZIEN SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
ptatki kukurydziane na mleku 200ml, chleb owoc, woda 100 ml zupa barszcz bialy z ziemniakami, wloszczyzna i wafle ryzowe z miodem
PONIEDZIALEK . o
03.08 graham 60g, masto 10g, midd, herbata z zielening 250ml,
cytryng 150ml pyzy z migsem 2 szt, okraszane prazong cebulka
ALERGENY:
1,3,7,.9
chleb wiejski 60g, masto 10g, owoc, woda 100 ml zupa ogorkowa z ryzem, wloszczyzng i zielening drozdzoéwka z owocami i kruszonkag —
WTOREK serek mdj ulubiony na stono ze 250ml, wypiek wlasny
04.08 szczypiorkiem 30g, rzodkiewka 10g, kotlet z piersi kurczaka 75g, ziemniaki 150g,
ALERGENY: kawa inka 150ml warzywa z pary 75g
1,3, 7.9
. chleb graham 60g, masto 10g, owoc, woda 100 ml zupa rosot z makaronem i zielening 250ml, pieczen | deser ryzowy na mleku z brzoskwiniami —
SRODA pasztet pieczony drobiowy 30g, ogorek ze schabu w sosie wlasnym 100g, wyrob kuchni
05.08 Swiezy 10g, kasza gryczana 150g,
ALERGENY: herbata z cytryng 150ml marchewka z groszkiem 75g
1,3,7,9
chleb wiejski 60g, masto 10g, owoc, woda 100 ml zupa krupnik z kasza, wloszczyzna i zielening koktajl owocowy z jogurtem, herbatniki
CZWARTEK kietbasa krakowska 30g, pomidor 10g, 250ml,
06.08 herbata owocowa 150ml makaron w sosie z zielonymi warzywami 200g,
ALERGENY: kalarepa do chrupania
1,3,7,9
chleb graham 60g, masto 10g, owoc, woda 100 ml zupa pomidorowa z ryzem, wloszczyzng i serek skyr naturalny, chrupki
PIATEK pasta warzywna 30g, papryka 10g, zielening 250ml, kukurydziane
07.08 herbata z cytryng 150ml filet z miruny panierowany 75g,
kasza kuskus 150g, surowka coleslaw 75g
ALERGENY:
1, 3,4, 7,9

Z przyczyn od nas niezaleznych zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszamy

GASTRLSFERA

NOWY WYNMIAR SMAKUI




