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Sktad surowcowy potraw

PRZED-

SNTADANIE I SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenno zytni z czarnuszka,
chleb graham, masto/masto Z - marchewka, pietruszka, seler, por, koperek, ryz Maka pszenna, jaja, mleko,
PONIEDZIALEK. /) . . . . i . e 4l L
roslinne/, ser mozzarella /ser Mix owocow IT - podudzie z kurczaka, ziemniaki, satata, jogurt naturalny | drozdze, $liwki, masto
z6tty roslinny/, pomidor, herbata z Kompot wieloowocowy /satata z jogurtem roslinnym/ /ciasto weganskie/
03.08.2026 r Y V7. P
cytryng,
Pratki kukurydziane z mlekiem Z- marchewka, piefru§zka, sel.er', por, kasza jeczmienna,
/mleko roélinne/, chleb Chatka drozdzowa, kasza jaglana, natka pietruszki Galaretka owocowa. ioaurt
WTOREK stonecznikowy, masto/masto serek naturalny, IT d - makaron, topatka wieprzowa, pomidory, cebula, mleko, naturalny / alareTklaJ 9
roélinne), szynka /pasta powidta, herbata z maka pszenna, masto, ser mozzarella/lasagne z mlekiem i owocowai /g anan/
04.08.2026 r. warzywna/ wiejska, ogérek, cytryna serem roélinnym/ /lasagne weganska/
herbata .
Pieczywo, Kompot wieloowocowy
masto, Chleb serwatkowy, chleb . . Z - marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
SRODA wedlina, krakowski, masto, twarozek ze T'"”SkaWk" kelf”"' ogdrki kiszone, ziemniaki
ser zétty, | szczypiorkiem i 'fZOdk'eV‘{qu satata “}igiﬁ .r:a‘rur‘a e IT d - maka pszenna, jaja, mleko, soda, szpinak, cebula, Ciastko owsiane z zurawing,
pomidor /chleb krakowski, masto i oktajl ha jogurcie K kukurvd ‘dory. Kapusta pekifisk
05.08.2026 r. b dzem twarozek roslinny/ herbata rodlinnym/ czosnek, kukurydza, pomidory, kapusta pekinska,
herba 'ra, A e AL marchewka, musztarda, olej  Kompot wieloowocowy
Platki owsiane, mleko, | Z - marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wioska,
f:hleb gmhamf masto, szynka z masto orzechowe, cebula, natka pietruszki, makaron
CZWARTEK md'y.ka, r‘zodkle.w'ka /masto kakao, jogurt ) IT d - topatka wieprzowa, jaja, maka pszenna, butka tarta, Mus owocowy
roslinne/ /ser zétty/, herbata z naturalny /owsianka lei ziemniaki Kk K buraki iablko /Kot /
06.08.2026 r. cytryng ma mleku rodlinnym, orel. znemrua 1, koperek, buraki, jabtko /kotlet warzywny
jogurt kokosowy/ Kompot wieloowocowy
. Chleb serwatkowy, Z - marchewka, pietruszka, seler, dynia, ziemniaki, chleb
Chleb rodzinny, masto, pasta tostow S
PIATEK rybna z makreli /masto roslinne pasta serowa 2 Y Maka pszenna, jaja, jogurt
asta na serku rodlinnym/ o 6r'l;i brokutami, ogérek, IT d - maka pszenna, jaja, mleko, serek naturalny, naturalny, olej, cytryny,
07.08.2026 r iiszone herbata z cy‘::"ynq I herbata melisa /pasta | truskawki/naleéniki z serkiem roélinnym/ szpinak

na serku roslinnym/

Kompot wieloowocowy

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadfospisie.
PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIE) ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM, DIETA BEZ WARZYW STRACZKOWYCH ZAZNACZONA KOLOREM BRAZOWYM
DIETA BEZ KONSERWANTOW, DIETA BEZ NABIAtU ZAZNACZONA KOLOREM NIEBIESKIM




