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IR T $NIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenno zytni z czarnuszka, Zupa koperkowa z ryzem . s s :
PONIEDZIALEK. chleb graham, masto, ser mozzarellg, . , Pieczone podudzie z kurczaka, ziemniaki, Ciasto dr'ozd?owe Z owocam
. Mix owocdéw . . P kruszonka /ciasto
pomidor, herbata z cytryna /masto satata z jogurtem /satata z jogurtem roslinnym/ weaafiskie/
03.08.2026 r. roélinne, ser 26ty rodlinny/ Kompot wieloowocowy I
Krupnik z kaszq jeczmienna i jaglana
Ptatki kukurydziane z mlekiem, chleb Chatka drozdzowa, serek Lasagne z sosem bolofiskim i beszamelowym z Galaretka owocowo
WTOREK stonecznikowy, masto, szynka wiejska, naturalny, powidta, L jogurtowa
i serem mozzarella /lasagne z mlekiem i serem
ogodrek, herbata /pasta warzywna/ herbata z cytryna " /) ‘ska/ /qgalaretka owocowa/
04.08.2026 r. /masto i mleko roslinne/ roslinnym/ /lasagne weganska /banan/
Pieczywo, Kompot wieloowocowy
masto,
de}i}na, Chl?;b Stef‘WG’f.kOl:NYf chleb kf"Gki:fWSk.i: Koktajl truskawkowy na Zupa ogérkowa z ziemniakami
SRODA ser z6itty, | mas 0, TwarozeXk ze Szczypiorkiem i kefirze Pancake wytrawne z warzywami, dip pomidorowy, ] ) ) i
pomidor rzodkiewka, satata, herbata owocowa . . . , e Ciastko owsiane z zurawing,
. ) ) /koktajl na jogurcie surowka z kapusty pekinskiej
05.08.2026 r lub dzem, | /chleb krakowski, masto i twarozek rodlinnym/ )
Jo. . herbata roglinny/ Yy Kompot wieloowocowy
. Owsianka kakgowa z mastem | Rosét z makaronem
CZWARTEK chleb gr‘aham, masto, szynka z indyka, orzechowym, Jf)gur’r Sznycel, ziemniaki, suréwka z buraczkéw
rzodkiewka, herbata z cytryna /masto naturalny/owsianka ma Mus owocowy
. ., e : /kotlet warzywny/
06.08.2026 r roslinne/ /ser z6tty/ mleku roslinnym, jogurt ]
Jo. . kokosowy/ Kompot wieloowocowy
Chleb rodzinny, masto, pasta rybna z ::li:l:erwafkowy, pasta Zupa krem 2 dyni z grzankami Babka cvtrvnowa ze
PIATEK makreli, ogérki kiszone, herbata z 2 brokulami. oadrek Nalesniki z serkiem owocowym < inaki)tlamy
cytryna /masto roslinne, pasta na serku , 090res, /nalesniki z serkiem roslinnym/ P ,
07.08.2026 r rodlinnym/ herbata melisa /pasta na /butka weganska/

serku roslinnym/

Kompot wieloowocowy

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadfospisie.
PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIEJ ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM, DIETA BEZ WARZYW STRACZKOWYCH ZAZNACZONA KOLOREM BRAZOWYM
DIETA BEZ KONSERWANTOW, DIETA BEZ NABIAtU ZAZNACZONA KOLOREM NIEBIESKIM




